JEDILNIK

Pri sladkorni In zelodcni dieti SO navedene samo
spremembe ali dodatki glede na navedeno

DOBER TEK!

Datum 4. november, 2024 5. november, 2024 6. november, 2024 7. november, 2024 8. november, 2024 9. november, 2024 10. november, 2024
SLOVENSKI ZAJTRK MARTINOVO
SVETOVNI DAN MLADINE
DAN v TEDNU ponedeljek torek sreda Cetrtek petek sobota nedelja
%3@ mortadela, zdenka sir | maslo, marmelada, sadje pasteta in Ylozene maslo, med, jabolko Umesana jajca zaseka in kisla paprika prsutin giuqa bl
e kumarice paradiznik
313* zemlja kruh kruh kruh bio Strucka kruh kruh
1?‘ kava,caj ali mleko kava,caj ali mleko kava,€aj ali mleko kava,Caj ali mleko kava,caj ali mleko kava,caj ali mleko kava,¢aj ali mleko
pis¢ancja salama, zdenka maslo, diabeti¢na asteta. sadie maslo, diabeti¢ni med, isto sirni namaz, kisla paprika, prsut ingauda sir,
SLA[',JIE%\RNA sir, sadje marmelada, sadje P » Sad) jabolko sadje paradiznik, sadje
¢rna zemlja kruh kruh kruh bio Strucka kruh kruh
JELODENA pis¢ancja sa[ama, riEls mEnTEA, ST siri namaz, Cesnjev i, Tl ol isto sirni namaz, Paradlznlk, pis¢ancja prsa vln'gauda sir,
DIETA zdenka sir paradiznik sadje paradiznik
Zemlja kruh kruh kruh bio Strucka kruh kruh
)si Kostna juha s fritati Minjonska juha Enolon.cmca. z gomoljno Cvetagna kremna juha Cesnova juhas k.ruhowml Sampmjom?v.a juhas Kokosja juha z'z'drobowml
A2 zelenjavo in klobaso kockami krompirjem Zliéniki
= X e o - . Peéeno piscancje bedro, |BIO telecja pecenka, kuhana
. . . .. . Cufti v paradiznikovi | Ocvrt osli¢ in krompirjeva , L AN LA .
Pasta z mesnim ragujem | Goveji golaz in polenta Osja gnezda S . rdece zelje z jabolki in zelenjava in pekarski
omaki in pire krompir solata L .
Vo mlinci z zabelo krompir
N\
S
430 zeljna solata solata solata
kompot kompot kompt kompot kompot vino vino
SLADKORNA Kuhano korenje Brsticni ohrovt puding z natrenom Rdeca pesa D f'.le.’ spinaca s Brokoli Cvetaca
DIETA krompirjem
ZELODCNA Isto isto Enoloncnica S hrenovko in isto isto Zdrobova juha isto
DIETA puding
; sok s smetano
Eﬂ_ Strodji fizol v solati in Slivovi cmoki s sadno Ajdovi Zzganci z Zeljna solata s fizolom . Mlecni zdrob s ¢okolado,
£ \g . . ‘) . = Polenta z mlekom Pizza .
& mesni sir polivko mlekom/ocvirki in popecena safalada sladica
A“s’ kava,¢aj ali mleko kava,¢aj ali mleko kava,¢aj ali mleko kava,¢aj ali mleko kava,¢aj ali mleko kava,¢aj ali mleko kava,¢aj ali mleko
. . S ; I . Mlecni zdrob s ¢okolado,
SLADKORNA isto isto Pis¢angji ragu isto Telecji paprikas isto . .
DIETA dietna sladica
sadje
ZELODENA isto isto isto Kuhano zelje isto isto LT LLiED) S CLEERO Y
DIETA sladica
& MALICA sadje sadje BIO sadni jogurt sadje sadni jogurt sadje sadje
SLA;E%\R NA jogurt, kruh BIOI pinjenec, kruh dietni sadni jogurt, kruh BIO kefir, kruh jogurt, kruh diabeticna cokolada, sok | diabeti¢ne napolitanke, sok
ZE'B%DT(;NA sadje sadje BIO sadni jogurt sadje sadni jogurt sadje sadje

PRILOGA: Seznam zivil, ki vsebujejo alergene 1-14!

Vsak torek in cetrtek pri vecerji polenta!



